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5° DOMINGO DA PASCOA

JUBILEU ANO SANTO 2025 - Peregrinos da Esperanga

Irmaos e irmas, o que identifica os seguidores de Jesus € a capacidade de amar até ao dom total da vida. Jesus
despede-Se dos seus discipulos e deixa-lhes em testamento o mandamento novo: “amai-vos uns aos outros, como Eu
vos amei". E nessa entrega radical da vida que se cumpre a vocagao crista e que se da testemunho no mundo do amor de
Deus. Iniciemos nossa celebragao, cantando.

| [ | Ritos Iniciais |

1. CANTO DE ENTRADA

Cristo venceu, aleluia
Letra e Musica: Jose Candido da Silva

Cristo venceu, aleluia! Ressuscitou,
aleluia! O Pai lhe deu gloria e poder,
eis nosso canto, aleluia!

1. Este é o dia em que o0 amor venceu,
brilhante luz iluminou as trevas, nés
fomos salvos para sempre!

2. Suave aurora veio anunciando, que
nova era foi inaugurada, nés fomos
salvos para sempre!

3. No coracgao de todo homem nasce
a esperanga de um novo tempo, nos
fomos salvos para sempre!

OU | ANTIFONA DA ENTRADA
si97,1-2

Cantai ao Senhor um cantico novo,
porque ele fez maravilhas! Aos olhos
das nagoes revelou sua justica, ale-
luia!

2. SAUDACAO

P.:Emnome do Pai edo Filho e do Es-
pirito Santo.

7. Amém.

P: O Deus da esperanga que nos cu-
mula de toda alegria e paz em nossa fé,
pela acao do Espirito Santo, esteja
CONVOSCo.

1.: Bendito seja Deus que nos reuniu
no amor de Cristo.

3. ATOPENITENCIAL
P.: De coragao contrito e humilde, a-
proximemos do Deus justo e santo,
para que tenha piedade de nos, peca-
dores.

(siléncio)
P.: Tende compaixao de nés, Senhor.
1. Porque somos pecadores.
P.: Manifestai, Senhor, a vossa mise-
ricordia.
1.: Edai-nos a vossa salvagao.
P Deus todo-poderoso tenha com-
paixao de nos, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.
T..Amém!

P: Senhor, tende piedade de nos.
1.: Senhor, tende piedade de nos.
P.: Cristo, tende piedade de nds.
1. Cristo, tende piedade de nds.
F: Senhor, tende piedade de nos.
1.: Senhor, tende piedade de nés.

.HINO DELOUVOR

Gloria a Deus nas alturas, / e paz na
terra aos homens por Ele amados. /
Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai
todo-poderoso. / Nés vos louvamos,
/ nos vos bendizemos, / nés vos ado-
ramos, / nos vos glorificamos, / nés
vos damos gragas por vossa imensa
gléria. / Senhor Jesus Cristo, Filho U-
nigénito. / Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. / Vos que ti-
rais o pecado do mundo, tende pie-
dade de nds. / Vos que tirais o pecado
do mundo, acolhei a nossa stplica. /
Vés que estais a direita do Pai, tende
piedade de nos. / S6 vos sois o Santo.
/ S6 vos, o Senhor. / S6 vés, o Altis-
simo, Jesus Cristo. / Com o Espirito
Santo, na glériade Deus Pai. / Amém.

RN

5.COLETA

P: OREMOS: (Siléncio) Deus eterno e
todo-poderoso, realizai sempre em
nos o mistério da Pascoa e, aos que
vos dignastes renovar pelo santo ba-
tismo, concedei, com o auxilio de vos-
sa protegao, dar muitos frutos e chegar
as alegrias da vida eterna. Por nosso
Senho Jesus Cristo, vosso Filho, que é
Deus, e convosco vive e reina, na uni-
dade do Espirito Santo, por todos os
séculos dos seculos.

.. Amém.

| # | Liturgia da Palavra |

L.: Somos chamados a ser uma co-
munidade fraterna, onde os irmaos
se ajudam, fortalecem uns aos outros
nas dificuldades, se amam e dao tes-
temunho do amor de Deus. Celebran-
do o Mistério de sua Ressurreigao,
deixemo-nos tocar pela sua Palavra
e pela sua graga transbordante. Ou-
¢amos com atencao.

6. PRIMEIRA LEITURA

At 14,21b-27
Leiturados Atos dos Apdstolos:

Naqueles dias, Paulo e Barnabé

voltaram para as cidades de Listra,
Iconio e Antioquia. Encorajando os
discipulos, eles os exortavam a per-
manecerem firmes na fé, dizendo-
lhes: “E preciso que passemos por
muitos sofrimentos para entrar no
Reino de Deus".  Os apostolos desi-
gnaram presbiteros para cada co-
munidade. Com oragoes e jejuns, e-
les os confiavam ao Senhor, em quem
haviam acreditado. Em segqui-da,
atravessando a Pisidia, chegaram a
Panfilia.  Anunciaram a palavra em
Perge, e depois desceram para Atalia.

Dali embarcaram para Antioquia, de
onde tinham saido, entregues a graga
de Deus, para o trabalho que haviam
realizado. Chegando ali, reuniram a
comunidade. Contaram-lhe tudo o
que Deus fizera por meio deles e co-
mo havia aberto a porta da fé para os
pagaos. — Palavrado Senhor.
T..Gragas a Deus!

7. SALMO RESPONSORIAL
SI144(145)

R.. Bendirei o vosso nome, 6 meu
Deus, meu Senhor e meu Rei para
sempre.

1. Misericordia e piedade é o Senhor,
ele é amor, é paciéncia, é compaixao. 0
Senhor é muito bom para com to-dos,
suaternura abragatoda criatura. - R

2. Que vossas obras, 0 Senhor, vos
glorifiquem, e os vossos santos com
louvores vos bendigam! Narrem a glo-
ria e o esplendor do vosso reino e sai-
bam proclamar vosso poder!- A

3. Sim, € bom o Senhor e nosso Deus,
sua bondade perdura para sempre,
seu amor é fiel eternamente! - R

8. SEGUNDA LEITURA

Ap21,1-5a

Leitura do Livro do Apocalipse de Sao

Joao:

Eu, Jodo, vi um novo céu e uma nova

terra. Pois o primeiro céu e a primeira
1



terra passaram, e 0 mar ja nao existe.
Vi a cidade santa, a nova Jerusalém,
que descia do céu, de junto de Deus,
vestida qual esposa enfeitada para o
seu marido. Entao, ouvi uma voz forte
que saia do trono e dizia: "Esta é a
morada de Deus entre os homens.
Deus vai morar no meio deles. Eles
serao o seu povo, e o proprio Deus
estara com eles. Deus enxugara toda
lagrima dos seus olhos. A morte nao
existira mais, e nao havera mais luto,
nem choro, nem dor, porque passou 0
que havia antes". Aquele que esta
sentado no trono disse: “Eis que fago
novas todas as coisas". Depois, ele me
disse: “Escreve, porque estas palavras
sao dignas de fé e verdadeiras". —
Palavra do Senhor.

1.. Gragas a Deus!

9. ACLAMACAO AO EVANGELHO
Jo 13,34

[ Aleluia! Aleluia! Aleluia!

Eu vos dou novo preceito: que uns
aos outros vos ameis, como eu vos
tenho amado.

10. EVANGELHO

Jo 13,31-33a,34-35

F: 0 Senhor esteja convosco.

1.: Ele esta no meio de nos.

P Proclamacao do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Joao.

T.. Gléria a vés, Senhor.

Depois que Judas saiu do cenaculo,
disse Jesus: “Agora foi glorificado o
Filho do Homem, e Deus foi glorificado
nele. Se Deus foi glorificado nele,
também Deus o glorificara em si mes-
mo, e o glorificara logo. ~ Filhinhos, por
pouco tempo estou ainda convosco.

Eu vos dou um novo mandamento:
amai-vos uns aos outros. Como eu vos
amei, assim também vos deveis amar-
vos uns aos outros. Nisto todos co-
nhecerdo que sois meus discipulos, se
tiverdes amor uns aos outros". — Pa-
lavra da Salvagao.

1. Gloria a vés, Senhor!

{3 11. HOMILIA
12. PROFISSAO DEFE

SIMBOLO DOS APOSTOLOS
P.: Creio em Deus, Pai todo-pode-
roso,

1.: criador do céu e da terra; / E em Je-
sus Cristo, seu unico Filho, nosso Se-
nhor, (As palavras seguintes até da
Virgem Maria, todos se inclinam.) / que
foi concebido pelo poder do Espirito
Santo; / nasceu da virgem Maria; / pa-
deceu sob Poncio Pilatos, / foi cruci-
ficado, morto e sepultado; / Desceu a
mansao dos mortos, / ressuscitou ao
2

terceiro dia; / subiu aos ceéus; / esta
sentado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, / donde ha de vir a julgar os
vivos e os mortos. / Creio no Espirito
Santo; / na Santa Igreja catolica; / na
comunhao dos santos; na remissao
dos pecados; / na ressurreigao da
carne; / navida eterna. Amem.

13. ORACAO DA ASSEMBLEIA

F.: Irmaos e irmas, dirjjamos nossas
stplicas ao Senhor, que transborda
de amor por seu povo, e manifeste-
mos a nossa filial atitude de confian-
ca:

1.: Mostrai-nos, Senhor, o vosso a-
mor!

1. Pela Igreja que caminha com as
pessoas, para que as ensine a a-
marem-se uns aos outros na alegria
de Jesus ressuscitado, pecamos
confiantes.

2. Pelos responsaveis de todas as
nacoes, para que sirvam o bem co-
mum com lealdade, e os cidadaos re-
conhecam o seu trabalho, pegcamos
confiantes.

3. Pelos que sofrem muitas tribula-
¢oes, para que Deus enxugue as la-
grimas dos seus olhos e lhes mostre
a sua misericordia, pecamos con-
fiantes.

4. Para que nossa vida seja fiel aos
designios do vosso amor e para que
nunca nos cansemos de cultivar o
amor que vence o odio, a indiferenca
eainjustica, rezemos com confiancga.
P.: Senhor nosso Deus, escutai benig-
no as nossas preces e atendei aos
pedidos de vossa lgreja, que confia
em vossa misericordia. Por Cristo,
nosso Senhor.

1.. Amém.

§: | Liturgia Eucaristica ]

14. CANTO DAS OFERENDAS

As nossas ofertas de vinho e de pao

As nossas ofertas de vinho e de pao
celebram a gldria da Ressurreigao, a
gloriada Ressurrei¢ao.

1. O grao que morrera, o seio do chao,
renasce no trigo, tornando-se pao. A
uvas amassada, pisada, moida res-
surge no vinho, sustento da vida.

2. 0 pao e o vinho sao hoje memoria
do novo Cordeiro, na sua vitoria. Si-
nais da alianca da terra e dos céus no
corpo e no sangue do Filho de Deus.
3. Ao Pai ofertamos também nossa
vida, o chao que pisamos, a relva flo-
rida. Os frutos da terra, por nds culti-
vados, se tornem o corpo do ressus-
citado.

15. CONVITEA ORACAO

P Orai, irma@os e irmas, para que o
sacrificio da Igreja, nesta pausa res-
tauradora na caminhada rumo ao
céu, seja aceito por Deus Pai todo-
poderoso.

T.. Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a gléria do seu
nome, para nosso bem e de toda a
suasantalgreja.

16. SOBRE AS OFERENDAS

P: 0 Deus, pelo veneravel intercam-
bio deste sacrificio nos fizestes par-
ticipar de vossa unica e suprema di-
vindade; concedei, nés vos pedi-
mos, que conhecendo a vossa ver-
dade, a testemunhemos pela pratica
das boas obras. Por Cristo, nosso
Senhor.

1.. Amém.

17. ORAGAO EUCARISTICA Il

Prefacio da Pascoa IV !
F.: 0 Senhor esteja convosco.

1.:Ele esta no meio de nos.

P Coracgoes ao alto.

1.:0nosso coracgao esta em Deus.

P: Demos gragas ao Senhor nosso
Deus.

1.: Enosso dever e nossa salvagao.
Na verdade, é digno e justo, é nosso
dever e salvacao, proclamar vossa
gloria, 6 Pai, em todo tempo, mas
com maior jubilo, louvar-vos neste
tempo, porque Cristo, nossa Pascoa
foi imolado. Pois, destruido o que era
velho, toda a criagao decaida é reno-
vada e em Cristo nos foi recuperada a
integridade da vida. Por isso, trans-
bordando de alegria pascal, exulta a
criagao por toda a terra; tambéem as
Virtudes celestes e as Potestades
angélicas proclamam um hino a vos-
sa gloria, cantando (dizendo) a uma
SO VOZ...

1.. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus
do universo. O céu e a terra procla-
mam a vossa gldria. Hosana nas altu-
ras! Bendito o que vem em nome do
Senhor! Hosana nas alturas!

. Na verdade, 0 Pai, vos sois Santo,
fonte de toda santidade.

[i Santificai, pois, estes dons, der-
ramando sobre eles o vosso Espirito,
a fim de que se tornem para nos o
Corpo e * o Sangue de nosso Senhor
Jesus Cristo.

1.: Enviai o Vosso Espirito Santo!
Estando para ser entregue e abra-
¢ando livremente a paixao, Jesus to-
mou o pao, pronunciou a béncao de
acao de gragas, partiu e o deu a seus



discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COME!: ISTO E O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
PORVOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele
tomou o calice em suas maos e,
dando gracas novamente, o entregou
aseusdiscipulos,dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS, PARA A REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DE MIM.

Mistério da fé para a salvagao do
mundo!

1.. Salvador do mundo, salvai-
nos, vos que nos libertastes pela cruz
eressurreigao.

Celebrando, pois, o memorial da mor-
te e ressurreigao do vosso Filho, nés
vos oferecemos, 6 Pai,o Paodavidae
o Calice da salvagao; e vos agrade-
cemos porque nos tornastes dignos
de estar aquinavossa presencga e vos
Servir.

T.: Aceitai, 0 Senhor, anossa oferta!
Suplicantes, vos pedimos que, parti-
cipando do Corpo e Sangue de Cristo,
sejamos reunidos pelo Espirito Santo
num so corpo.

1.: 0 Espirito nos una num so corpo!
Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja
que se faz presente pelo mundo in-
teiro; e aqui convocada no diaem que
Cristo venceu a morte e nos fez par-
ticipantes de suavidaimortal; queela
cres¢a na caridade, em comunhao
com o Papa /N.,com o nosso Bispo IV,
os bispos do mundo inteiro, os pres-
biteros, os diaconos e todos os mi-
nistros do vosso povo.

1.: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igre-
ja!

Lembrai-vos também, na vossa mi-
sericordia, dos nossos irmaos e ir-
mas que adormeceram na esperanga
da ressurreigao e de todos os que
partiram desta vida; acolhei-os junto
avosnaluzdavossaface.

T.: Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz e-
terna!

Enfim, nos vos pedimos, tende pieda-
de de todos nos e dai-nos participar
da vida eterna, com a Virgem Maria,
Mae de Deus, Sao José, seu esposo,
Os Apostolos, (Sao N. Santo do diaou
padroeiro) e todos os Santos que
neste mundo viveram na vossa ami-
zade, a fim de vos louvarmos e glorifi-
carmos por Jesus Cristo, vosso Filho.
P Por Cristo, com Cristo, e em Cristo,
avos, Deus Pai todo-poderoso, na u-

nidade do Espirito Santo, toda a hon-
ra e toda a gldria, por todos os sécu-
los dos séculos.

T..Amém! .

18. RITODA COMUNHAO

. Rezemos com amor e confianga, a
oragao que o Senhor Jesus nos ensi-
nou.

.. Pai nosso que estais nos céus,
santificado seja o vosso nome, venha
anods o vosso reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no céu.
0 Pao nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai-nos as nossas ofensas, as-
sim como nos perdoamos a quem
nos tem ofendido, e nao nos deixeis
cair em tentagao, mas livrai-nos do
mal.

P.: Livrai-nos de todos os males, 0
Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. Aju-
dados pela vossa misericordia, seja-
mos sempre livres do pecado e pro-
tegidos de todos os perigos, enquan-
to aguardamos a feliz esperanca e a
vinda do nosso Salvador, Jesus Cris-
to.

1.: Vosso é o reino, o poder e a gloria
parasempre.

P.: Senhor Jesus Cristo, dissestes
aos vossos Apostolos: Eu vos deixo a
paz, eu vos dou a minha paz. Nao o-
Iheis os nossos pecados, mas a fé
que anima vossa lgreja; dai-lhe, se-
gundo o vosso desejo, a paz e a uni-
dade. Vos que sois Deus como Paieo
Espirito Santo.

1. Amém.

P: A paz do Senhor esteja sempre
CONVOSCo.

1.: 0 amor de Cnsto nos umu

m seguida, se wortuno, o a

P.: No Espirito de Cristo ressuscitado,
saudal -vos com um smal de paz

T Cordelro de Deus que tirais o
pecado do mundo, tende piedade de
nos. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo, tende piedade de
noés. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo, dai-nos a paz.

P Provai e vede como o Senhor €
bom; felizde quem nele encontra seu
refugio. Eis o Cordeiro de Deus que
tira o pecado do mundo.

1. Senhor, eu nao sou digno (a) de
que entreis em minha morada, mas
dizei uma palavra e serei salvo (a).

B 19. CANTO DE COMUNHAO

E este 0 meu mandamento
Musica! Pe. Jo ;e Webe

E este o meu mandamento: "Amai-
vos como eu vos amei!” (Bis)
1. O Senhor é amor fiel em sua pala-

vra, é santidade em toda obra que ele
faz. Ele sustenta todo aquele que va-
cila e levanta todo aquele que tom-
bou.

2. Misericordia e piedade € o Senhor,
ele é amor, é paciéncia, € compaixao.
O Senhor é muito bom para com to-
dos, suaternura abragatoda acriatu-
ra.

3. E justo o Senhor em seus cami-
nhos, é santo em toda obra que ele
faz. Ele esta perto dapessoaqueoin-
voca, de todo aquele que o invoca
lealmente.

4. 0 Senhor cumpre os desejos dos
que o temem, ele escuta os seus cla-
mores e os salva. O Senhor guarda
todo aquele que 0 ama, mas dispersa
e extermina os que sao impios.

5. Que a minha boca cante a gléria do
Senhor e que bendiga todo ser seu
santo nome desde agora, para sem-
pre e pelos séculos hei de louvar o
VOSSO nome para sempre.

OU | ANTIFONA DA COMUNHAO
Jo15,1.5

Eu sou a videira verdadeira e vos os
ramos, diz o Senhor. Aquele que per-
maneceu em mim, e eu nele, esse
produz muito fruto, aleluia!

20 CANTO POS-COMUNHAO

hpfrmnmrfrrnwo
Onde reina o amor, fraterno amor,
onde reina o amor, Deus ai esta.

21. DEPOIS DA COMUNHAO
P. OREMOS: (Siléncio) Senhor, nos
vos pedimos, permanecei com mise-
ricordia junto ao vosso povo e fazei
passar da antiga para nova vida a-
queles que iniciastes nos mistérios
celestes. Por Cristo, nosso Senhor.

1.. Amém.

| [ | Ritos Finais
L3 22. Avisos pa comuniDADE
23. BEN(;AO SOLENE

P:0 Senhor esteja CONVOSCO.

1.:Ele esta no meio de nés.

P.: Deus que, pela ressurreigao do seu
Filho tnico, vos deu a graca dareden-
¢ao e vos tornou seus filhos, vos con-
ceda aalegriade suabéncao.

1. Amém.

P.: Deus que, pela redencgao de Cristo,
vos concedeu o dom da verdadeira li-
berdade, por sua misericordia vos
torne participantes da heranca eter-
na.

1. Amém.



-

P.: E, vivendo agora retamente, pos-
sais no céu unir-vos a Deus, para o
qual, pela fé, ja ressuscitastes no Ba-
tismo.

T.. Amém.

P.: E a béngao de Deus todo-podero-
so, PaieFilho = e Espirito Santo, des-
¢a sobre vos e permaneca para sem-
pre.

T.. Amém.

P Levai a todos a alegria do Senhor
ressuscitado. Ide em paz e o Senhor
vos acompanhe.

1..Gragas aDeus!

24. CANTOFINAL

PEREGRINOS DE ESPERANCA
(Hino Oficial do Jubileu 2025) - CNBB

erangelo Seq t rtacent

Chama viva da minha esperanga, /
este canto suba para Ti! / Seio eterno
de infinita vida, / no caminho eu con-
fioemTi!

1. Toda a lingua, povo e nagao / tua
luz encontra na Palavra. / Os teus fi-
Ihos, frageis e dispersos / se retinem
no teu Filho amado.

2. Deus nos olha, terno e paciente: /
nasce a aurora de um futuro novo. /
Novos Céus, Terra feita nova: / passa
os muros, Espirito de vida.

3. Ergue os olhos, move-te com o
vento, / nao te atrases: chega Deus,
no tempo. / Jesus Cristo por ti se fez
Homem: / aos milhares seguem o
Ca-minho.

ORACAO DO JUBILEU

Pai que estas nos céus, / a fé que nos
deste no teu filho / Jesus Cristo, nos-
so irmao, / e a chama da caridade /
derramada nos nossos coragoes pe-
lo Espirito Santo, / despertem em nos
a bem-aventurada esperanga / para
a vinda do teu Reino. / A tua graca
nos transforme / em cultivadores di-
ligentes das sementes do Evangelho
/ que fermentem a humanidade e o
cosmos, / na espera confiante / dos
novos céus e da nova terra, / quando,
vencidas as poténcias do Mal, / se
manifestar para sempre atuagloria. /
A graca do Jubileu reavive em nas, /
Peregrinos da Esperancga, / o desejo
dosbens celestes / ederrame sobre o
mundo inteiro / a alegria e a paz do
nosso Redentor. / A ti, Deus bendito
na eternidade, / louvor e gldria pelos
séculos dos séculos. Amém.

0 Testamento de Cristo
Acabamos de ouvir algumas das pa-
lavras que Jesus confia aos seus dis-
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cipulos, antes de passar deste mun-
do para o Pai, manifestando nelas o
que significa ser cristao: «Assim co-
mo Eu vos amei, amai-vos também
vOs uns aos outros» (Jo 13, 34). Este
€ o testamento que Cristo nos deixou,
o critério fundamental para discernir
se somos verdadeiramente seus dis-
cipulos ou nao: o mandamento do a-
mor. Detenhamo-nos sobre os dois
elementos essenciais deste manda-
mento: o amor de Jesus por nés — as-
sim como Eu vos amei — e 0 amor que
Ele nos pede para vivermos — amai-
vos também vos uns aos outros.

O primeiro ponto: assim como Eu vos
amei. E como nos amou Jesus? Até
ao fim, até ao dom total de Si mesmo.
Causa impressao vé-Lo pronunciar
estas palavras numa noite tenebrosa,
enquanto se respira no Cenaculo um
ambiente denso de comogao e turba-
mento: comogao, porque o Mestre
esta prestes a despedir-Se dos seus
discipulos; turbamento, porque a-
nuncia que sera precisamente um
deles a trai-Lo. Podemos imaginar a
tristeza que havia no intimo de Jesus,
a escuridao que se adensava no co-
racao dos apodstolos, a amargura vi-
vida ao ver que Judas, depois de re-
ceber o bocado de pao ensopado pa-
ra ele pelo Mestre, saia da sala para
adentrar-se na noite da trai¢ao. E é
precisamente na hora da traigao que
Jesus confirma o amor pelos seus.
Com efeito, nas trevas e tempestades
davida, o essencial é isto: Deus ama-
nos.

Esta verdade pede-nos uma conver-
sao da ideia de santidade que fre-
quentemente possuimos. As vezes,
insistindo muito sobre o nosso esfor-
¢o para praticar boas obras, criamos
um ideal de santidade demasiado
fundado em nés mesmos, no herois-
mo pessoal, na capacidade de renun-
cia, nos sacrificios feitos para se
conquistar um prémio. As vezes te-
mos uma visao demasiado pelagiana
da vida, da santidade. Deste modo
fizemos da santidade uma meta
inacessivel, separamo-la da vida de
todos os dias, em vez de a procurar e
abracgar na existéncia quotidiana, no
po da estrada, nas aflicoes da vida
concreta e — como dizia Teresa de A-
vila as suas irmas — «entre as pane-
las da cozinha». Ser discipulo de Je-
sus e caminhar pela via da santidade
€, antes de mais nada, deixar-se
transfigurar pela forga do amor de
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Deus. Nao esquecamos o primado de
Deus sobre o proprio eu, do Espirito
sobre a carne, da graga sobre as
obras. As vezes damos mais peso,
mais importancia ao proprio eu, a
carne e as obras. Nao esta certo, mas
ha de ser a primazia de Deus sobre o
eu, a primazia do Espirito sobre a car-
ne, a primazia da graca sobre as o-
bras.

E que significa, concretamente, viver
este amor? Antes de nos deixar este
mandamento, Jesus lavou os pés aos
discipulos; depois de o ter pronun-
ciado, entregou-Se no madeiro da
cruz. Amar significa isto: servir e dar
a vida. Servir, isto é, nao colocar os
proprios interesses em primeiro lu-
gar; desintoxicar-se dos venenos da
ganancia e da preeminéncia; com-
bater o cancer da indiferenca e o ca-
runcho da autorreferencialidade, par-
tilhar os carismas e os dons que Deus
nos concedeu. Perguntando-nos o
que fazemos em concreto pelos ou-
tros. Isto € amar: viver as tarefas de
cada dia em espirito de servigo, com
amor e sem alarde, sem nada reivin-
dicar.

Primeiro servir, depois dar a vida.
Aqui nao se trata so de oferecer aos
outros qualquer coisa, alguns bens
proprios, mas dar-se a si mesmo.
Gosto de perguntar as pessoas que
me pedem conselho: «Diz-me uma
coisa: tu das esmola?» - «Sim, padre,
eu dou esmola aos pobres» - «E
quando das esmola, tocas a mao da
pessoa, ou deitas a esmola e fazes
assim [esfrego as maos uma na ou-
tra] para te limpares?». E elas coram:
«Nao, eu nao toco». «Quando das a
esmola, fixas nos olhos a pessoa que
ajudas, ou olhas para o outro lado?» -
«Eu nao olho». Tocar e olhar, tocar e
olhar a carne de Cristo que sofre nos
Nossos irmaos e irmas. Isto é muito
importante. Dar a vida é isto. A san-
tidade nao se faz de alguns gestos
heroicos, mas de muito amor diario.
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