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2° DOMINGO DA QUARESMA

O caminho que o verdadeiro discipulo deve seguir para chegar a vida nova é o caminho da escuta atenta de Deus e
dos seus projetos, o caminho da obediéncia total e radical aos planos do Pai, o caminho que a Campanha da
Fraternidade deseja mostrar para nés. No sacrificio da Cruz feito por Jesus vemos a grande prova de amor de Deus para
ahumanidade, sacrificio este que é revivido em cada Eucaristia. Iniciemos nossa celebragao cantando.
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1. CANTO DE ENTRADA

Mestre, bom é estarmos aqui
Pe. Jodozinho

1. Mestre, bom € estarmos aqui,
reunidos bem perto de ti, no siléncio e
na paz. Mestre, reunidos no amor,
nos vivemos ao Monte Tabor paraem
Tirepousar.

E nos cantaremos a mesma cangao,
unidos no mesmo coragao. (2x)

2. Mestre, ao sairmos daqui nés
iremos teus passos seguir com
sementes nas maos. Mestre, nos
queremos plantar o teu Reino em
todo lugar e crescer como irmaos.

ANTIFONA DA ENTRADA

Cf. 5126,8-9

Meu coragao vos disse: Busquei a
vossa face, Senhor, que eu procuro.
Nao desvieis de mim o vosso rosto!

2. SAUDACAO

P.: Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T.: Amém.

P: O Deus da esperanga que nos
cumula de toda alegria e paz em nossa
fé, pela acao do Espirito Santo, esteja
CoNvosco.

T.: Bendito seja Deus que nos reuniu
noamor de Cristo

3. ATOPENITENCIAL

P.: Irmaos e irmas, reconhegamos os
nossos pecados para celebrarmos
dignamente os santos mistérios.
pausa
P.: Senhor, que nos mandastes
perdoar-nos mutuamente antes de
nos aproximar do vosso altar, tende
piedade de nos.
T.: Senhor, tende piedade de nos.

P.: Cristo, que na cruz destes o perdao
aos pecadores, tende piedade de nos.
T.: Cristo, tende piedade de nos.

P.: Senhor, que confiastes a vossa
Igreja o ministério da reconciliagcao,
tende piedade de nés.

P.: Deus Todo-Poderoso tenha com-
paixao de nos perdoe os nossos
pecados e nos conduza a vida eterna.
T.: Amém!

Omite-se o Hino de Louvor

4.COLETA

P.: OREMOS: O Deus, que nos
mandastes ouvir o vosso Filho amado,
alimentai-nos com a vossa palavra,
para que, purificado o olhar de nossa
fé, nos alegremos com a visao da
vossa gldria. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho que é Deus, e
convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos
dos séculos.

T.: Amém.

\ERILLurgla da Palavra

L.: A luz do Tabor ilumina o grande
mistério da Paixao do Senhor e faz-
nos acolher este mistério pela
contemplagao da Palavra de Deus.
Ougamos a voz do Filho amado por
meio da Palavra que nos sera pro-
clamada.

5. PRIMEIRA LEITURA

Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18

Leitura do Livro do Génesis:

Naqueles dias, 'Deus pds Abrado a
prova. Chamando-o, disse: “Abraao!"
E ele respondeu: "Aqui estou". ‘E Deus
disse: “Toma teu filho Unico, Isaac, a
quem tanto amas, dirige-te a terra de
Moria e oferece-o ai em holocausto
sobre um monte que eu te indicar”.
“Chegados ao lugar indicado por
Deus, Abraao ergueu um altar,
colocou a lenha em cima, amarrou o
filho e o pos sobre a lenha, em cima
do altar. “Depois, estendeu a mao,
empunhando a faca para sacrificar o
filho. "'E eis que o anjo do Senhor
gritou do céu, dizendo: “Abraao!
Abraao!" Ele respondeu: “Aqui estou!”
"“E o anjo lhe disse: “Nao estendas a
mao contra teu filho e nao lhe fagas
nenhum mal' Agora sei que temes a
Deus, pois nao me recusaste teu filho

Gnico". “Abrado, erguendo os olhos,
viu um carneiro preso num espinhei-
ro pelos chifres; foi busca-lo e ofere-
ceu-o em holocausto no lugar do seu
filho. O anjo do Senhor chamou A-
brado, pela segunda vez, do céu, ‘e
Ilhe disse: “Juro por mim mesmo —
oraculo do Senhor —, uma vez que
agiste deste modo e nao me recu-
saste teu filho unico, 'eu te aben-
goarei e tornarei tao numerosa tua
descendéncia como as estrelas do
céu e como as areias da praia do mar.
Teus descendentes conquistarao as
cidades dos inimigos. '"Por tua
descendéncia serao abencgoadas
todas as nagoes da terra, porque me
obedeceste".

- Palavra do Senhor.

T.: Gragas a Deus!

6. SALMO RESPONSORIAL
SI115(116)

R.: Andarei na presenga de Deus,
junto aele naterrados vivos.

1. Guardei a minha fé, mesmo di-
zendo: “E demais o sofrimento em
minha vida!" E sentida por demais
pelo Senhor a morte de seus santos,
seus amigos.- R

2. Eis que sou 0 vOSSO Servo, 0
Senhor, vosso servo que nasceu de
vossa serva; mas me quebrastes os
grilhdes da escravidao! Por isso
oferto um sacrificio de louvor, invo-
cando o nome santo do Senhor. -R

3. Vou cumprir minhas promessas ao
Senhor na presenga de seu povo
reunido; nos atrios da casa do
Senhor, em teu meio, 0 cidade de
Siao!-R

7. SEGUNDA LEITURA

Rm 8,31b-34

Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Romanos:

Irmaos: ""Se Deus & por nos, quem
sera contra nos? “Deus, que nao
poupou seu proprio Filho, mas o
entregou por todos nés, como nao nos
daria tudo junto com ele? “Quem

acusara os escolhidos de Deus? Deus,
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que os declara justos? “Quem conde-
nara? Jesus Cristo, que morreu, mais
ainda, que ressuscitou, e esta a direita
de Deus, intercedendo por n6s?

- Palavra do Senhor.

T.: Gragas a Deus!

8. ACLAMAQA'O AO EVANGELHO
Lc935

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Numa nuvem resplendente fez-se
ouvir a voz do Pai: Eis meu Filho mui-
to amado, escutai-o, todos vos.

9. EVANGELHO
Mc 9,2-10

P.: O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nos.

P.: t Proclamacgao do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Marcos.

T.: Gloria a vos, Senhor.

Naquele tempo, ‘Jesus tomou consigo
Pedro, Tiago e Joao, e os levou sozi-
nhos a um lugar a parte, sobre uma al-
ta montanha. E transfigurou-se diante
deles. "Suas roupas ficaram brilhantes
e tao brancas como nenhuma lavadei-
ra sobre a terra poderia alvejar. ‘Apare-
ceram-lhe Elias e Moisés, e estavam
conversando com Jesus. ‘Entao Pedro
tomou a palavra e disse a Jesus:
“Mestre, é bom ficarmos aqui. Vamos
fazer trés tendas: uma para ti, outra
para Moisés e outra para Elias". "Pedro
nao sabia o que dizer, pois estavam
todos com muito medo. ‘Entao desceu
uma nuvem e os encobriu com sua
sombra. E da nuvem saiu uma voz:
“Este é o meu Filho amado. Escutai o
que ele diz!" °E, de repente, olhando em
volta, nao viram mais ninguém, a nao
ser somente Jesus com eles. "Ao des-
cerem da montanha, Jesus ordenou
que nao contassem a ninguém o que
tinham visto, até que o Filho do
Homem tivesse ressuscitado dos
mortos. "Eles observaram essa ordem,
mas comentavam entre si 0 que queria
dizer "ressuscitar dos mortos".

- Palavrada Salvacao.

T.: Gléria a vos, Senhor!

10. HOMILIA
11. PROFISSAO DE FE

P.: Creio em Deus Pai todo-poderoso,
e da terra; / e em Jesus Cristo, seu
unico Filho nosso Senhor, / que foi
concebido pelo poder do Espirito
Santo; / nasceu da Virgem Maria; /
padeceu sob Poncio Pilatos, / foi
crucificado, morto e sepultado; /
desceu a mansao dos mortos; /
ressuscitou ao terceiro dia; / subiu aos
2

céus; / esta sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, / donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos. / Creio no
Espirito Santo; / na Santa Igreja
Catdlica, / na comunhao dos santos, /
na remissao dos pecados, / na
ressurrei¢ao da carne, / na vida eterna.
/ Amém.

T.. Amém.

12. ORAGAO DA ASSEMBLEIA

P.: Supliquemos a Deus Pai que esta
nos céus, pela mediacao de Jesus
Cristo, a graga de escutar a suavoz, e
imploremos, humildemente:
T.: lluminai, Senhor, a vossa Igreja.
1. Para que a nossa Diocese e as
suas paroquias escutem a voz do
Espirito que as convida a conver-
terem-se claramente ao Evangelho
no caminho de sinodalidade, reze-
mos ao Senhor.
2. Paraque nanossa patriae em todo
o mundo surjam homens respon-
saveis e decididos, que trabalhem
pelo bem dos cidadaos e pela paz,
rezemos ao Senhor.
3. Para que os cristaos do Oriente e
do Ocidente sejam homens e mulhe-
res de fé como Abraao e obedegam
sempre a voz de Deus, rezemos ao
Senhor.
4. Para que os membros de nossa
comunidade recebam a luz de Cristo
transfigurado e vivam sempre na pre-
sencado Senhor, rezemos ao Senhor.
(Outras intengdes preparadas pela comunidade)

P.: Rezemos a Oracao da Campanha
daFraternidade:

Deus Pai, vos criastes todos os seres
humanos com a mesma dignidade.
Vés os resgatastes pela vida, morte e
ressurreigao de vosso Filho, Jesus
Cristo, e os tornastes filhos e filhas,
santificados no Espirito. Ajudai-nos,
nesta Quaresma, a compreender o
valor da amizade social e a viver a
beleza da fraternidade humana
aberta a todos, para além dos nossos
gostos, afetos e preferéncias, num
caminho de verdadeira peniténcia e
conversao. Inspirai-nos um reno-
vado compromisso batismal com a
construgao de um mundo novo, de
dialogo, justiga, igualdade e paz,
conforme a Boa-Nova do Evangelho.
Ensinai-nos a construir uma socie-
dade solidaria, sem exclusao, indi-
ferenca, violéncia e guerras. E que
Maria, vossa Serva e nossa Mae, nos
eduque, para fazermos vossa santa
vontade.

T.: Amém.

§ | Liturgia Eucaristica |
13. CANTO DAS OFERENDAS

Recebe, Deus amigo

Juracy B. A. Junior | Juliano Lima Lucas

1. Recebe, Deus amigo, estes dons
que a ti trazemos, e felizes, entre
todos, a partilha nos faremos.

0 Deus Pai, a ti trazemos pao e vinho
uma vez mais. Um s6 corpo nos
seremos com Jesus e pela paz!

2. Recebe, Deus amigo, nossos pés e
nossos bragos, que encontram na
unidade, o alento pro cansaco.

3. Recebe, Deus amigo, os projetos
que alimentam o convivio e o respeito
entre os povos que se enfrentam.

4. Recebe, Deus amigo, os esforgos
do teu povo, que trabalha com cari-
nho pra criar um mundo novo.

id 714. conviTEA ORAGAO

P.: Orai, irmaos e irmas, para que o
meu e vosso sacrificio seja aceito por
Deus Paitodo-poderoso.

T.: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a gléria do seu
nome, para nosso bem e de toda a
suasantalgreja.

15. ORAGAO SOBRE AS
OFERENDAS

P.: Estas oferendas, Senhor, apaguem
0s nossos pecados e santifiquem os
corpos e as mentes dos vossos fiéis
para a celebragao da Pascoa. Por
Cristo, nosso Senhor.

T.: Amém.

16. PREFACIO

A TRANSF!GURA(.‘&O DO SENHOR
Missalp. 178

P.: 0 Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nos.

P.: Coragoes ao alto.

T.: Onosso coragao esta em Deus.

P: Demos gragas ao Senhor nosso
Deus.

T.: Enosso dever e nossa salvagao.

P.: Na verdade, é digno e justo, é nos-
so dever e salvagao dar-vos gragas,
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, Deus eterno e todo-poderoso,
por Cristo nosso Senhor. Tendo pre-
dito aos discipulos a propria morte,
Jesus |hes mostra, na montanha sa-
grada, todo o seu esplendor, e com o
testemunho da Lei e dos Profetas nos
ensina que, pela paixao, chegara a
gloria da ressurreigao. Por isso, com
as forcas celestiais, vos celebramos
sempre aqui na terra e proclamamos
sem cessar a vossa grandeza,
cantando (dizendo) auma so voz:

T.: Santo, Santo, Santo...




17. ORACAO EUCARISTICAII

Missalp. 536
Na verdade, 6 Pai, vos sois Santo,
fonte de toda santidade.

Santificai, pois, estes dons,
derramando sobre eles o vosso
Espirito, a fim de que se tornem para
nos o Corpo e T 0 Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo.

T.: Enviai o vosso Espirito Santo!

Estando para ser entregue e abra-
¢ando livremente a paixao, Jesus
tomou o pao, pronunciou a béngao de
acao de gragas, partiu e o deu a seus
discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS E COMEI: ISTO E O
MEU C.ORPO, QUE SERA ENTREGUE
PORVOS.

Do mesmo modo, no fim da ceia, ele
tomou o calice em suas maos e,
dando gragas novamente, o entregou
aseusdiscipulos,dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DEMIM.

Mistério da fé!

I 7: Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa
ressurreigao. Vinde, Senhor Jesus!
Celebrando, pois, o memorial da
morte e ressurrei¢cao do vosso Filho,
nos vos oferecemos, ¢ Pai, o Pao da
vida e o Célice da salvagao; e vos
agradecemos porque nos tornastes
dignos de estar aqui na vossa
presenga e vos servir.

T.: Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!
Suplicantes, vos pedimos que,
participando do Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos pelo
Espirito Santo num so corpo.

T.: 0 Espirito nos una num sé corpo!
Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja
que se faz presente pelo mundo
inteiro; e aqui convocada no dia em
que Cristo venceu a morte e nos fez
participantes de sua vidaimortal; que
ela cresca na caridade, em comun-
hao com o Papa N., com 0 nosso
Bispo N., os bispos do mundo inteiro,
os preshiteros, os diaconos e todos
os ministros do vosso povo.

T.: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igre-
ja!

Lembrai-vos também, na vossa
misericordia, dos (outros) nossos
irmaos e irmas que adormeceram na
esperancadaressurreicao e de todos
0s que partiram desta vida; acolhei-
osjunto avds naluzdavossa face.

T.: Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz
eterna!

Enfim, nos vos pedimos, tende
piedade de todos nds e dai-nos
participar da vida eterna, com a
Virgem Maria, Mae de Deus, Sao
José, seu esposo, 0os Apostolos,
(Santo do dia ou padroeiro) e todos
os Santos que neste mundo viveram
na vossa amizade, a fim de vos
louvarmos e glorificarmos por Jesus
Cristo, vosso Filho.

Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a
vés, Deus Pai todo-poderoso, na
unidade do Espirito Santo, toda honra
e toda gloria, por todos os séculos
dos séculos.

T.: Amém.

18. RITO DA COMUNHAO

P.: Obedientes a palavra do Salvador
e formados por seu divino ensina-
mento, ousamos dizer.
T.: Pai nosso que estais nos céus,
santificado seja o vosso nome, venha
anods o vosso reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no céu.
0 Pao nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nos perdoamos a quem
nos tem ofendido, e nao nos deixeis
cair em tentagao, mas livrai-nos do
mal.
P.: Livrai-nos de todos os males, 6
Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. Aju-
dados pela vossa misericordia, seja-
mos sempre livres do pecado e prote-
gidos de todos os perigos, enquanto
aguardamos a feliz esperanga e a
vinda do nosso Salvador, Jesus
Cristo.
T.: Vosso é o reino, o poder e a gléria
parasempre.
P.: Senhor Jesus Cristo, dissestes
aos vossos Apostolos: Eu vos deixo a
paz, eu vos dou a minha paz. Nao
olheis os nossos pecados, mas a fé
que anima vossa lgreja; dai-lhe,
segundo o vosso desejo, a paz e a
unidade. Vos que sois Deus com o Pai
e o Espirito Santo.
T.: Amém.
P.: A paz do Senhor esteja sempre
CONVOSCO.
T.: O amor de Cristo nos uniu.
P.: Em Jesus, que nos tornou todos
irmaos e irmas, saudai-vos com um
sinal de reconciliacao e de paz.

Segue a saudagao como de costume...

19. CORDEIRO DEDEUS

P.: Felizes os convidados para o
Banquete nupcial do Cordeiro. Eis o
Cordeiro de Deus que tirao pecado do
mundo.

T.: Senhor, eu nao sou digno (a) de
que entreis em minha morada, mas
dizei uma palavra e serei salvo (a).

L _.: 20. CANTO DA COMUNHAO

E bom estarmos juntos
Ir. Miria T. Kolling

1. E bom estarmos juntos a mesa do
Senhor e unidos na alegria partir o
paodoamor.

Na vida caminha quem come deste
pao. Nao anda sozinho quem vive em
comunhao.

2. Embora sendo muitos, € um o
nosso Deus. Com ele vamos juntos
seguindo 0s passos seus.

3. Formamos a Igreja, o corpo do
Senhor. Que em nés o mundo veja a
luz do seuamor.

4. Foi Deus quem deu outrora, ao po-
vo o pao do céu; porém, nos da agora,
o proprio Filho seu.

5. Sera bem mais profundo o encon-
tro, a comunhao, se formos para o
mundo sinal de salvagao.

6. A nossa Eucaristia ajude a susten-
tar quem quer, no dia a dia, o amor
testemunbhar.

21. POS-COMUNHADO (opcional)

O siléncio esta cantando

Pe. Zezinho

1. O siléncio esta cantando uma
cangao de amor e paz. O siléncio esta
rezando uma oragao por seuirmao.
Muita gente vive sem amor e tem
solidao, mas aqui nesta casa do
Senhor. Solidao nao existe nao,
solidao nao existe nao.

2. O siléncio esta gritando pedindo
paz, gritando amor. O siléncio esta
falando poe teu amor no teu Senhor.

ANTIFONA DA COMUNHAO
Mt17,5

Este é o meu Filho amado, no qual eu
pus todo meu agrado. Escutai-o!

4l 22. DEPOIS DACOMUNHAO
P.: OREMOS: Nos comungamos,
Senhor, no mistério da vossa gloria, e
nos empenhamos em render-vos
gragas, porque nos concedeis, ainda
na terra, participar dos bens do céu.
Por Cristo, nosso Senhor.

T.: Amém.

L

jl 23. AVISOS DA COMUNIDADE

I |Ritos Finais

24. BENGAO FINAL E DESPEDIDA

P: O Senhor esteja convosco.
T.:Ele estanomeio de nos.



P.: Abencgoai generosamente, Senhor,
os vossos fieis e fazei-nos aderir ao
Evangelho do vosso Filho; possam
desejar sempre e, um dia, felizes
alcangar a mesma gloria que ele
revelou aos Apostolos. Por Cristo,
nosso Senhor.

T.: Amém.

P.: Abencoe-vos Deus todo-pode-
roso, PaieFilho T e Espirito Santo.

T.: Amém.

P.: A alegria do Senhor seja a vossa
forga. Ide em paz e o Senhor vos
acompanhe.

T.: Gragas a Deus.

25. CANTOFINAL (opcional)

Hinoda CF 2024

Douglas Diego Rocha | José David Costa

1. Conduzidos a este deserto, Deus
nos chama a libertagao, da indi-
ferenga e divisao: "Onde esta tua
irma, teu irmao?" Eis a hora! O Reino
esta perto, cré na Palavra e na con-
versao.

“Vos sois todos irmaos e irmas”, é
Palavra de Cristo, o Senhor; pois a
fraternidade humana, deve ser con-
versao e valor. Seja este um tempo
propicio, para abrir-nos, enfim, ao
amor!

2. A Quaresma nos chama a assumir,
um amor que supera barreiras,
desejando abracar e acolher, se es-
tendendo além das fronteiras, rom-
pendo as cadeias que isolam, cons-
truindo relagoes verdadeiras.

3. Misericordia, pecamos, Senhor,
sem no outro um irmao enxergar.
Mas queremos vencer os conflitos,
pela cultura do encontro lutar. Em
unidade na pluralidade, um so Corpo
queremos formar!

4, 0 Senhor nos propoe Alianga, e nos
trata com terno carinho. Superemos
divisdes, extremismos; ninguém vive
o chamado sozinho. S6 assim
plantaremos a paz: “Coragoes
ardentes e pés acaminho”.

5. "Alarga o espago da tenda", e
promove a amizade social, vence as
sombras dum mundo fechado,
construindo Igreja sinodal. Con-

vertidos, renovados veremos novo
céu,nova terra, afinal.

| Reflexao

“Alpinismo espiritual”

A beleza de um cristianismo
vivido, tao claro quanto ao sol, tao
deleitavel quanto o frescor da brisa,
tao satisfatorio quanto o prazer da
conquista..., a contemplacao da re-
velacao ndo se da nas baixezas da
humanidade, mas se manifesta nas
alturas da divindade. O sublime ideal
cristao proposto pelo Evangelho
confronta com o comodismo pessoal
que busca um cristianismo facil, um
catolicismo light, a graga sem esfor-
¢o, 0s milagres sem compromisso, a
presenca da auséncia. A tao elevada
espiritualidade crista somente é con-
quistada por aqueles que sao capa-
zes de empreender a desafiadora
aventura de sair de si, abandonar as
segurancas de uma planicie para a-
dentrar nas incertezas da montanha.
O dinamismo espiritual de cada cris-
tao é um verdadeiro exercicio de al-
pinismo espiritual, constantemente
temos que sair de nés mesmos, en-
frentar o calor da empreitada, superar
o declive e o desconforto dos pedre-
gulhos da vida para subir a monta-
nha, paraestarcom Deus.

As exigéncias de um alpinismo
sobrepassam e expoem a limitagao
humana: o cansago do caminhar, a
fraqueza dos musculos, o drama da
dificuldade e do sofrimento... Sair do
conforto das planicies para se aven-
turar nas alturas das montanhas re-
quer decisao, insisténcia e persis-
téncia, paciéncia e fortaleza, exige
vontade férrea e espirito decidido.
Uma complexa realidade proposta a
todos aqueles que desejam contem-
plar as maravilhas das alturas. Da
mesma forma, Deus se revela nas
alturas das montanhas; as grandes
revelagoes biblicas se dao nas mon-
tanhas (Moria, Horeb, Sinai, Tabor,
Calvario) manifestando um sentido
pedagogico completo: apenas
aqueles que sao capazes de sair do

comodismo de suas planicies sao
capazes de contemplar a gléria do
Senhor que se revela nas alturas das
montanhas.

Cada momento de oracao, cada
Santa Missa, cada adoracao Eucaris-
tica, cada vez que vamos a Igreja €
uma subida a montanha, é sair de nds
mesmos para estar com o Senhor. E
nessa dinamica de alpinismo espi-
ritual confrontamos com as nossas
limitagGes, nossa preguiga, descaso
e desanimo, sentimos a dificuldade
de estar com o Senhor, mas a pratica
faz o profissional. Assim como um
alpinista profissional nao sente os
desconfortos de subir uma monta-
nha, ao contrario, acha deleitavel,
com o tempo, vamos apreciando e
fortalecendo nossos musculos espi-
rituais para que a nossa subida nao
seja algo pesado e frustrante, mas
agradavel e prazerosa, para que a
nossa oragao nao seja um fardo, mas
um verdadeiro descanso.

A Transfiguracao do Senhor no
alto do monte Tabor nao so revela a
gloria dadivindade, mas areal neces-
sidade de subirmos a montanha para
contemplar tao grande epifania.
Somente sao capazes de contemplar
a transfiguragao aqueles que, com
espirito decidido, com perseverangae
paciéncia, sobem a montanha do seu
orgulho e preguica para estar com o
Senhor. Tempo de quaresma é tempo
de sairmos do nosso como-dismo,
das segurangas das nossas planicies
para nos aventurar nas al-turas das
montanhas, para estar mais com o
Senhor, intensificar nossa vida de
oragao, de adoragao e de confissao.
Tempo de uma verdadeira conversao
pessoal deixando para tras o como-
dismo das nossas planicies e enfren-
tando, com ousadia e coragem, a
labuta da subida espiritual sem
perder de vista o cume, a gloria, o céu,
pois somente aos que superam as
dificuldades da subida lhes séao
reveladas as verdades divinas.

Pe. Carlito Bernardes Oliveira Junior
Pardquia Nossa Senhora Rosa Mistica

LEITURAS DA SEMANA

102(103); Lc 15,1-3.11-32.

22feira: Dn 9,4b-10; SI 78(79); Lc 6,36-38. 3% feira: Is 1,10.16-20; S/ 49(50); Mt 23,1-12 (Com.Fac. S. Gregoério de Narek). 42 feira: Jr 18,18-20; Sl 30(31);
Mt 20,17-28. 52 feira: Jr 17,5-10; Sl 1; Lc 16,19-31. 62 feira: Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; S| 104(105); Mt 21,33-43.45-46. Sabado: Mq 7,14-15.18-20; Sl
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