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14° DOMINGO DO TEMPO COMUM

A humildade deve ser uma das maiores caracteristicas dos cristaos. Por esta liturgia que celebramos, cremos
que Jesus é o Mistério de Deus revelado aos pequenos, simples e humildes. O Pai derrama sua gragca em nossos
coragoes €, assim, torna-nos destinatarios deste amor que brota do Coracao de Jesus que é manso e humilde.
Celebrando o dia do Senhor participemos com fé deste Mistério. Iniciemos nossa celebragao cantando.

i’ | Ritos Iniciais
1. CANTO DE ENTRADA

Me chamaste para caminhar
Alfred Mercica

1. Me chamaste para caminhar na
vida, contigo. Decidi, para sempre,
seguir-te, nao voltar atras! Me puseste
uma brasa no peito e uma flecha na
alma... E dificil, agora, viver sem
lembrar-me de ti!

Te amarei, Senhor! Te amarei, Senhor!
Eu s6 encontro a paz e a alegria bem
perto detti.

Te amarei, Senhor! Te amarei, Senhor!
Eu s6 encontro a paz e a alegria bem
perto deti.

2. Eu pensei muitas vezes calar e nao
dar nem resposta; eu pensei, na fuga,
esconder-me, ir longe de ti. Mas, tua
forga venceu e, ao final, eu fiquei
seduzido: é dificil, agora, viver sem
saudade de ti.

3. 0 Jesus, ndao me deixes, jamais,
caminhar solitario, pois conheces a
minha fraqueza e o meu coragao...
Vem, ensina-me a viver a vida na tua
presenga, no amor dos irmaos, na
alegria, na paz, nauniao.

ANTIFONA DE ENTRADA

S147,10-11

Recebemos, 6 Deus, a vossa
misericordia no meio do vosso
templo. Vosso louvor se estenda,
como o0 vosSso nome, até os confins da
terra; toda a justica se encontra em
v0oSsas maos.

2. SAUDAGAO

P.: Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T.: Amém.

P:A v0s, irmaos e irmas, paz e fé da
parte de Deus, o Pai, e do Senhor
Jesus Cristo.

T.: Bendito seja Deus que nos
reuniu no Amor de Cristo!

3. ATO PENITENCIAL

P.:No inicio desta celebracao
eucaristica, pegamos a conversao do

coragao, fonte de reconciliagdo e
comunhao com Deus e com o0s
irmaos eirmas.

pausa
P.: Senhor, que sois o caminho que
leva ao Pai, tende piedade de nés.

T.: Senhor, tende piedade de nés.

P.: Cristo, que sois a verdade que
ilumina os povos, tende piedade de
nos.

T.: Cristo, tende piedade de nés.

P.: Senhor, que sois a vida que renova
omundo, tende piedade de néds.

T.: Senhor, tende piedade de nés.

P.: Deus Todo-Poderoso tenha
compaixao de nos perdoe 0s nossos
pecados e nos conduza avida eterna.

T.: Amém!

4. HINO DELOUVOR

P: GloriaaDeus nas alturas,/ e pazna
terra aos homens por Ele amados. /
Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai
todo-poderoso. / Nos vos louvamos,
/ nés vos bendizemos, / nés vos ado-
ramos, / nos vos glorificamos, / nés
vos damos gragas por vossa imensa
gloria. / Senhor Jesus Cristo, Filho
Unigénito. / Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. / Vs que
tirais o pecado do mundo, tende
piedade de nds. / Vés que tirais o
pecado do mundo, acolhei a nossa
suplica. / Vos que estais a direita do
Pai, tende piedade de nds. / S6 vos
sois 0 Santo. / S6 vés, o Senhor. / S6
vos, o Altissimo, Jesus Cristo. / Com
o Espirito Santo, na gléria de Deus
Pai./ Amém.

5. COLETA

P.. OREMOS: O Deus, que pela
humilhagao do vosso Filho reerguestes
o mundo decaido, enchei os vossos
filhos e filhas de santa alegria, e dai aos
que libertastes da escravidao do
pecado o gozo das alegrias eternas.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

T.: Amém.

§ | Liturgia da Palavra

L.: Nossa esperanca é renovada pela
Palavra que nos é anunciada pelo
proprio Senhor. Abramos nossos
ouvidos e nossos coragOes para
acolher a Palavra de Deus. Ougcamos
com atencgao.

6. PRIMEIRA LEITURA

Z¢9,9-10

Leitura da Profeciade Zacarias:
Assim diz o Senhor: *Exulta, cidade
de Siao! Rejubila, cidade de
Jerusalém. Eis que vem teu rei ao teu
encontro; ele é justo, ele salva; é
humilde e vem montado num
jumento, um potro, cria da jumenta.
"Eliminara os carros de Efraim, os
cavalos de Jerusalém; ele quebrara o
arco de guerreiro, anunciara a paz as
nagdes. Seu dominio se estendera de
um mar a outro mar, e desde o rio até
aos confins daterra”.

- Palavrado Senhor.

T.: Gragas aDeus!

7. SALMO RESPONSORIAL
S1144(145)

R.: Bendirei, eternamente, vosso
nome, 6 Senhor!

1. 0 meu Deus, quero exaltar-vos, 6
meu Rei,/ e bendizer o vosso nome
pelos séculos./ Todos os dias haverei
de bendizer-vos,/ hei de louvar o
VOSSO nome para sempre. - R.

2. Misericérdia e piedade é o Senhor,/
ele é amor, é paciéncia, é compaixao./
O Senhor é muito bom para com
todos,/ sua ternura abraga toda
criatura. - R.

3. Que vossas obras, 6 Senhor, vos
glorifiquem,/ e os vossos santos com
louvores vos bendigam!/ Narrem a
gldria e o esplendor do vosso reino/ e
saibam proclamar vosso poder! - R.
4. O Senhor é amor fiel em sua
palavra,/ é santidade em toda obra
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que ele faz./ Ele sustenta todo aquele
que vacila/ e levanta todo aquele que
tombou.

R.: Bendirei, eternamente, vosso
nome, 6 Senhor!

8. SEGUNDA LEITURA

Rm89.11-13

Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Romanos:

Irmaos: °Vés ndo viveis segundo a
carne, mas segundo o espirito, se
realmente o Espirito de Deus mora em
vos. Se alguém nao tem o Espirito de
Cristo, ndo pertence a Cristo. ''E, se o
Espirito daquele que ressuscitou Jesus
dentre os mortos mora em vds, entao
aquele que ressuscitou Jesus Cristo
dentre os mortos vivificara também
VOSS0S corpos mortais por meio do seu
Espirito que mora em vés. “Portanto,
irmaos, temos uma divida, mas nao
para com a carne, para vivermos
segundo a carne. “Pois, se viverdes
segundo a carne, morrereis, mas se,
pelo Espirito, matardes o procedimento
carnal, entao vivereis

- Palavrado Senhor.

T.: Gragas a Deus!

9. ACLAMAGAO AO EVANGELHO
Mt 11,25

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Eu te louvo, 6 Pai Santo, Deus do céu,
Senhor da terra; os mistérios do teu
Reino aos pequenos, Pai, revelas!

10. EVANGELHO

Mt 11,25-30

P: O Senhor esteja convosco.
T.: Ele esta no meio de nés.

P: T Proclamacao do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Mateus.
T.: Gloria a vos, Senhor.

Naquele tempo, Jesus pos-se a dizer:
“Eu te louvo, 6 Pai, Senhor do céu e da
terra, porque escondeste estas coisas
aos sabios e entendidos e as revelaste
aos pequeninos. °Sim, Pai, porque
assim foi do teu agrado. “Tudo me foi
entregue por meu Pai, e ninguém
conhece o Filho, senao o Pai, e ninguém
conhece o Pai, senao o Filho e aquele a
quem o Filho o quiser revelar. *Vinde a
mim todos vds que estais cansados e
fatigados sob o peso dos vossos
fardos, e eu vos darei descanso. “Tomai
sobre vés o meu jugo e aprendei de
mim, porque sou manso e humilde de
coragao, e vos encontrareis descanso.
“Pois 0 meu jugo é suave e o meu fardo
éleve".

- Palavra da Salvagao.

T.: Gloria a vos, Senhor!
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11. HOMILIA
12. PROFISSAO DE FE

P.: Creio em Deus Pai todo-poderoso,

T.: Criador do céu e da terra; / e em
Jesus Cristo, seu unico Filho nosso
Senhor, / que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; / nasceu da
Virgem Maria; / padeceu sob Poncio
Pilatos, / foi crucificado, morto e
sepultado; / desceu a mansao dos
mortos; / ressuscitou ao terceiro dia;
/ subiu aos céus; / esta sentado a
direita de Deus Pai todo-poderoso, /
donde ha de vir a julgar os vivos e os
mortos. / Creio no Espirito Santo; /na
Santa Igreja Catdlica, / na comunhao
dos santos, / na remissao dos peca-
dos, / na ressurreicao da carne, / na
vidaeterna./ Amém.

13. ORACAO DA ASSEMBLEIA
P.: Agradegamos ao Pai, Senhor do
céu e da terra, que, em Cristo, revelou
0s mistérios oculto aos sabios e
inteligentes, e pecamos com fé:

T.: Atendei, 6 Deus, 0s nossos
pedidos.

1. Deus da vida, sustentai a vossa
Igreja, para que ela sempre se
coloque a servigo da justica e da paz,
rezemos ao Senhor.

2. Illuminai nossos governantes na
condugao de politicas publicas
voltadas para o bem de todos os
cidadaos, rezemos ao Senhor.

3. Fortalecei as pastorais e movimen-
tos de nossa Diocese, para que sejam
verdadeiros espacgos de acolhida e
alivio diante dos fardos da vida,
rezemos ao Senhor.

4. Concedei o aumento e a perseve-
ranga das vocagdes sacerdotais, reli-
giosas, missionarias e matrimoniais
em nossa Diocese e no mundo inteiro,
rezemos ao Senhor.

outras intengdes da comunidade
P.: Acolhei, Senhor, as preces que,
humildemente, colocamos diante
vos. Por Jesus Cristo vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.
T.: Amém.

i | Liturgia Eucaristica
14. CANTO DAS OFERENDAS

A mesa santa
Pe. Almir G. dos Reis | Musica: Fr. Valtair
Francisco da Silva

1. A mesa santa que preparamos,
maos que se elevam a Ti, 6 Senhor. O
pao e o vinho, frutos da terra, duro
trabalho, carinho e amor! 0, 8, 6, rece-
be, Senhor! 0, 6 recebe, Senhor!

2. Flores, espinhos, dor e alegria, pais,

maes e filhos diante do altar. A nossa
oferta em nova festa, a nossa dor
vem, Senhor, transformar! O, 8, 6,
recebe, Senhor! 0, 8, recebe, Senhor!
3. A vida nova, nova familia, que
celebramos aqui tem lugar. Tua
bondade vem com fartura, é sé saber
reunir, partilhar. 0, 8, 6, recebe,
Senhor! 0, 6, recebe, Senhor!

15. CONVITE A ORACAO

P: Orai, irmaos e irmas, para que o
nosso sacrificio seja aceito por Deus
Paitodo-poderoso.

T.: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a gloria do seu
nome, para nosso bem e de toda a
santalgreja.

16. ORACAO SOBREAS
OFERENDAS

P: Possamos, 6 Deus, ser purificados
pela oferenda que vos consagramos;
que ela nos leve, cada vez mais, a
viver a vida do vosso reino. Por Cristo,
nosso Senhor.

T.: Amém.

17. ORAGAO EUCARISTICA IV

Missal p. 488

P.: 0 Senhor esteja convosco.

T.: Ele estano meio de nos.

P.: Coragbes ao alto.

T.: O nosso coracao esta em Deus.

P: Demos gracas ao Senhor nosso Deus.
T.:Enosso dever e nossa salvagao.

P: Na verdade, 6 Pai, é nosso dever
dar-vos gracas, € nossa salvagao
dar-vos gléria: s6 vos sois o Deus
vivo e verdadeiro que existis antes de
todo o tempo e permaneceis para
sempre, habitando em luz ina-
cessivel. Mas, porque sois o Deus de
bondade e a fonte da vida, fizestes
todas as coisas para cobrir de bén-
¢aos as vossas criaturas e a muitos
alegrarcomavossaluz.

T.: Alegrai-nos, 6 Pai,com avossa luz!
Eis, pois, diante de vos todos os anjos
que vos servem e glorificam sem
cessar, contemplando a vossa gléria.
Com eles, também nds, e, por nossa
voz,tudo o que criastes, celebramos o
vosso nome, cantando (dizendo) a
umasovoz:

T.: Santo, Santo, Santo...

Nos proclamamos a vossa grandeza,
Pai santo, a sabedoria e 0 amor com
que fizestes todas as coisas: criastes
o0 homem e a mulher a vossa imagem
e lhes confiastes todo o universo,
para que, servindo a v@s, seu Criador,
dominassem toda criatura. E quando
pela desobediéncia perderam avossa



amizade, ndao os abandonastes ao
poder da morte, mas a todos so-
correstes com bondade, para que, ao
procurar-vos, vos pudessem en-
contrar.

T.: Socorrei, com bondade, os que vos
buscam!

E, ainda mais, oferecestes muitas
vezes aliangca aos homens e as
mulheres e os instruistes pelos
profetas na esperanca da salvagao. E
de tal modo, Pai santo, amastes o
mundo que, chegada a plenitude dos
tempos, nos enviastes vosso proprio
Filho para seronosso Salvador.

T.: Por amor nos enviastes vosso
Filho!

Verdadeiro homem, concebido do
Espirito Santo e nascido da Virgem
Maria, viveu em tudo a condigao
humana, menos o pecado, anunciou
aos pobres a salvagao, aos opri-
midos, a liberdade, aos tristes, a
alegria. E para realizar o vosso plano
de amor, entregou-se a morte e, res-
suscitando dos mortos, venceu a
morte e renovou avida.

T.: Jesus Cristo deu-nos vida por sua
morte!

E, a fim de ndo mais vivermos para
nos, mas para ele, que por nés morreu
e ressuscitou, enviou de vos, 6 Pai, o
Espirito Santo, como primeiro dom
aos vossos fiéis para santificar todas
as coisas, levando a plenitude a sua
obra.

T.: Santificai-nos pelo dom do vosso
Espirito!

Por isso, nds vos pedimos que o
mesmo Espirito Santo santifique
estas oferendas, a fim de que se
tornem o Corpo e o Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso,
para celebrarmos este grande
mistério que ele nos deixou em sinal
daeternaaliancga.

T.: Santificai nossa oferenda pelo
Espirito!

Quando, pois, chegou a hora, em que
por vos, 6 Pai, ia ser glorificado, tendo
amado os seus que estavam no
mundo, amou-os até o fim. Enquanto
ceavam, ele tomou o pao, deu gracgas,
e o partiu e deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO EO
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
PORVOS.

Do mesmo modo, ele tomou em suas
maos o calice com vinho, deu gracgas
novamente, e o deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE EO
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR

TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DEMIM.

Eis o mistério dafé!

o
T.: Salvador do mundo, salvai-
nos, vos que nos libertastes pela cruz
eressurreigao.

Celebrando, agora, 6 Pai, a memodria
da nossa redengao, anunciamos a
morte de Cristo e sua descida entre os
mortos, proclamamos a sua ressur-
reicao e ascensao a vossa direita, e,
esperando a sua vinda gloriosa, nos
vos oferecemos o seu Corpo e
Sangue, sacrificio do vosso agrado e
salvagao do mundo inteiro.

T.: Recebei, 6 Senhor, anossa oferta!

Olhai, com bondade, o sacrificio que
destes a vossa Igreja e concedei aos
que vamos participar do mesmo pao
e do mesmo calice que, reunidos pelo
Espirito Santo num s corpo, nos
tornemos em Cristo um sacrificio vivo
paraolouvor davossagldria.

T.: Fazei de nés um sacrificio de
louvor!

E agora, ¢ Pai, lembrai-vos de todos
pelos quais vos oferecemos este
sacrificio: o vosso servo o papa N, o
nosso Bispo N, e os bispos do mundo
inteiro, os preshiteros e todos os
ministros, os fiéis que, em torno deste
altar, vos oferecem este sacrificio, o
povo que vos pertence e todos
aqueles que vos procuram de coragao
sincero.

T.: Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
filhos!

Lembrai-vos também dos que
morreram na paz do vosso Cristo e de
todos os mortos dos quais sé vés
conhecestes afé.

T.: Atodos saciai com vossa gloria!

E a todos nds, vossos filhos e filhas,
concedei, 6 Pai de bondade, que, com
a Virgem Maria, Mae de Deus, Sao
José seu esposo, com os Apdstolos e
todos os Santos, possamos alcancar
a herangca eterna no vosso reino,
onde, com todas as criaturas, libertas
da corrupgao do pecado e da morte,
vos glorificaremos por Cristo, Senhor
Nosso.

T.: Concedei-nos o convivio dos eleitos!

Por ele dais ao mundo todo bem e
toda gracga. Por Cristo, com Cristo, em
Cristo, a vos, Deus Pai todo-pode-
roso, na unidade do Espirito Santo,
toda a honra e toda a gldria, agora e
parasempre.

T.: Amém!

18. RITO DA COMUNHAO

P.: Antes de participar do banquete da
Eucaristia, sinal de reconciliagao e
vinculo de uniao fraterna, rezemos,

juntos, como o Senhor nos ensinou.
T.: Pai nosso que estais nos céus,
santificado seja o vosso nome, venha
anods o vosso reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no céu.
0 Pao nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nos perdoamos a quem
nos tem ofendido, e nao nos deixeis
cair em tentagao, mas livrai-nos do
mal.

P: Livrai-nos de todos os males, ¢ Pai,
e dai-nos hoje a vossa paz! Ajuda-
dos pela vossa misericordia, sejamos
sempre livres do pecado e protegidos
de todos os perigos, enquanto, viven-
do a esperancga, aguardamos a vinda
do Cristo Salvador.

T.: Vosso é o Reino, o poder e a gloria
parasempre.

P.:: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos
vossos Apostolos: Eu vos deixo a paz,
euvos dou aminha paz. Naoolheis os
nossos pecados, mas a fé que anima
a vossa lIgreja; dai-lhe, segundo o
vosso desejo, a paz e a unidade. Vos
que sois Deus, com o Pai e o Espirito
Santo.

T.: Amém.

P: A paz do Senhor esteja sempre
CONVOSCO.

T.: O amor de Cristo nos uniu.

P:: No espirito de Cristo Ressuscitado,
saudai-vos comum ssinal de paz.

Segue a saudagao como de costume...

19. CORDEIRO DE DEUS

P.: Quem come minha Carne e bebe
meu Sangue permanece em mim e eu
nele. Eis o Cordeiro de Deus que tira o
pecado do mundo.

T.: Senhor, eu nao sou digno de que
entreis em minha morada, mas dizei
uma palavra e serei salvo (a).

20. CANTO DA COMUNHAO

Conhego um Coragao

1. Conhego um Coragao tao manso,
humilde e sereno, que louva ao Pai
por revelar seu nome aos pequenos,
que tem o dom de amar, que sabe
perdoar, e deu avida paranos salvar!
Jesus, manda Teu Espirito, para
transformar meu coragao. Jesus,
manda Teu Espirito, para transformar
meu coragao.

2. As vezes no meu peito bate um
coragao de pedra. Magoado, frio, sem
vida, aqui dentro ele me aperta. Nao
quer saber de amar, nem sabe
perdoar, quer tudo e nao sabe
partilhar.
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3. Lava, purifica e restaura-me de
novo. Serds o nosso Deus e nods
seremos 0 Seu povo. Derrama sobre
nds, a agua do amor, o Espirito de
Deus, nosso Senhor!

21. CANTO POS-COMUNHAO

Refrao vocacional

Enviai, Senhor, muitos operarios, para
a vossa messe, pois a messe é
grande, Senhor, e os operarios sao
poucos! (3x)

ANTIFONA DA COMUNHAO
1339

Provai e vede quao suave é o Senhor!
Feliz o homem que tem nele o seu
refugio!

22. DEPOIS DA COMUNHAO
P.: OREMOS: No6s vos pedimos, 6
Deus, que, enriquecidos por essa tao
grande dadiva, possamos colher os
frutos da salvagao sem jamais cessar
vosso louvor. Por Cristo, nosso
Senhor.

T.:. Amém.

23. AVISOS DA COMUNIDADE

i’ | Ritos Finais
24. BENGAO FINAL E DESPEDIDA

P.: 0 Senhor esteja convosco.
T.:Ele estano meio de nés.

P: Que o Deus de toda consolagao
disponha na sua paz os vossos dias e
vos conceda as suas béncgaos.

T.: Amém.
P: Sempre vos liberte de todos os

perigos e confirme os vossos
coragoes em seuamor.

T.: Amém.

P: E assim, ricos em esperanga, fé e
caridade, possais viver praticando o
bem e chegar felizes a vida eterna.

T.: Amém.

P.: Abencgoe-vos Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho e Espirito Santo.
T.: Amém.

P.: Glorificai o Senhor com vossavida;

ide em paz e o Senhor vos acom-
panhe.
T.:Gragas aDeus.

25. CANTO FINAL (opcional)

Hino do Ano Vocacional
Letra: Dom Pedro Britto / Musica: Pe. Wallison Rodrigues

1. Subiremos a montanha, qual
Jesus. Passaremos dia e noite em
oragao. Ouviremos o Senhor a nos
chamar, a uma nova estagao
vocacional. E o convite pra com Ele
hoje estar. Numa Igreja toda ela
sinodal.

Emaus é aqui, onde arde o coragao!
Emaus é aqui, onde os pés se
moverao! Ematis é aqui, com graga e
oragao!

2. . Desceremos da montanha, com
Jesus. Trilharemos o caminho de
Emaus, a procura de irmaos
crucificados, a uma nova estagao
vocacional. Aquecer os coragoes
desconsolados, numa Igreja toda ela
sinodal.

Emals somos nds, uma Igreja em
saida, Emaus somos nos, juventudes
reunidas. Emais somos nés, no
cuidado comavida!

| Reflexao

“Sou manso e humilde de

coragao”

Uma das coisas que gosto de
recordar quando dou algum conselho
no Sacramento da Confissao é a
mansidao e humildade de Jesus
Cristo, que muitas vezes recordamos
naquela pequena oragao: "Jesus
manso e humilde de coragao, fazei o
nosso coragao semelhante ao Vosso".
E uma oragao bem simples, facil de se
memorizar, mas que diz muito a todos
nos.

Quemdends nao é acometido pela
falta de paciéncia? Nao é facil suportar
0 irmao, como também nao deve ser
facil aos outros nos suportar. Por isso
esta oragao nunca deve sair de nossa
mente e de nosso coragao. Pedir
sempre a mansidao e a humildade
para aceitar as limitagdes dos outros e

para que sejamos melhores cada dia,
para nao darmos tanto trabalho aos
outros.

Mas quem pode alcangar esta
graga? Aqueles que se fazem
pequenos, pois o Senhor nao as revela
aos sabios e entendidos. Entao,
aqueles que se consideram sabios
nas coisas do mundo ou até mesmo
nas coisas que se referem a Deus,
precisarao desta humildade se
quiseremrealmente “acessar" a Deus.

Os grandes tedlogos usam
palavras dificeis e raciocinios
complicados para explicar sua
teologia, para se aproximarem de
Deus, mas aos pequenos e pobres
basta os joelhos dobrados e um olhar
langado ao Senhor, com apenas isto
"acessam” de forma profunda e
sublime 0 “Coragao"” de Deus.

Todos nos carregamos pesados
fardos do trabalho do dia a dia, da
rotina, da doenga, das incompreen-
soes, da falta de reconhecimento, dos
pecados, das limitagdes e desejamos
descanso, um alivio, e onde podemos
alcangar tal alivio e refrigério? Apenas
com a presenca de Deus em nossa
vida. Nao que sendo seguidores do
Senhor Ele ira nos tirar tudo isso, mas
Ele ird nos ajudar a carregar estes
fardos e porisso, comEle, estes fardos
tornam-se leves. Seguir Jesus nao
nos tira nenhuma dor e sofrimento,
mas nos concede a forga, a paciéncia,
a esperancga para nao desistir e seguir
sempre em frente.

Coloquemos nossa confianca e
esperanga no Senhor Jesus e
pecamos a Ele a fortaleza necessaria
para enfrentarmos a luta de nossa
vidadiaria.

“Jesus manso e humilde de
coragao, fazei o nosso coragao
semelhante ao Vosso".

Pe. Fabio Carlos de Aratjo
Paréquia Imaculado Coragao de Maria —Nerépolis

LEITURAS DA SEMANA

22 feira: Gn 28,10-22a; SI90(91); Mt 9,18-23. 32 feira: Gn 32,23-33; SI 16(17); Mt 9,32-38 (S. Bento). 42 feira: Gn 41,55-57.42,5-7a.17-24a; S| 32(33);
Mt 10,1-7. 52 feira: Gn 44,18-21.23b-29;45,1-5; SI 104(105); Mt 10,7-15 (S. Henrique). 62 feira: Gn 46,1-7.28-30; S| 36(37); Mt 10,16-23 (S. Camilo de
Lellis). Sabado: Gn 49,29-32;50,15-26a; S| 104(105); Mt 10,24-33 (S. Boaventura).

UMA

Nova Santa Casa para vocé

v Saiba mais:
[ ]

/N
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